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Начальникам отделов полиции 

Управления МВД России 

по городу Новосибирску 

 

 

 

 

Направляю в Ваш адрес памятки для учащихся общеобразовательных 

учреждений о предупреждении и методах защиты от различных преступных 

посягательств. 

Указанные материалы необходимо довести до сведения учащихся 

общеобразовательных учреждений и разместить на информационных стендах 

каждого класса. 

О результатах работы доложить в ГПДН ОУУП и ПДН Управления МВД 

России по городу Новосибирску в срок до 30.10.2012 года каналами электронной 

почты (шифр: а019014). 

 

 

Приложение: на 4 листах. 

 

 

 

Начальник Управления МВД России  

по городу Новосибирску 

полковник полиции        О.Ф. Кудинов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отп. 1 экз 

1 – в дело 

 

Исп. Кауфман М.А. 

232-80-34 

12.10.2012 

 

 



Памятка  

для учащихся общеобразовательных учреждений о предупреждении и 

методах защиты от преступных посягательств  

 
Современный человек живет в сложном, изменяющемся, мире, требующем 

от него больших знаний, умений и опыта. Нередко у нас в городе (районе) 

происходят неприятные, иногда трагические события, уносящие здоровье и жизни 

людей. Очень часто страдают наименее подготовленные к жизни, доверчивые, 

наивные, слишком самоуверенные дети. 

В своем большинстве они просто не знали, как вести себя с посторонними.  

 

Изучи и соблюдай основные правила поведения и действия при 

возникновении различных незнакомых ситуаций, которые помогут тебе 

избежать беды:  

 

Если Ты один дома: 

- если ты оказался дома без родителей, никому чужому или 

малознакомому не открывай дверь, как бы не представлялся незнакомец; 

- не спеши открывать дверь, если глазок закрыт с другой стороны, если на 

площадке никого не видно или стоит незнакомый человек; 

- не приоткрывай дверь, даже если она на цепочке, чтобы лучше рассмотреть, 

кто находится на площадке; 

- не теряйся, если, находясь в квартире, услышишь, что кто-то пытается 

открыть входную дверь, а громко спроси «Кто там?»; 

- если дверь продолжают открывать чужие - будет правильным по телефону 

«02» вызвать полицию, точно указать адрес и затем с балкона или окна звать соседей 

или окружающих на помощь; 

- уходя из дома, не забывай закрыть балкон, форточки и окна,  особенно, 

если проживаешь на первом или последнем этажах; 

- не оставляй в дверях своей квартиры записок, - это привлекает внимание 

посторонних; 

- будь внимательным с ключами от квартиры - не теряй, не оставляй под 

ковриком, в почтовом ящике и в других (только для тебя!) укромных местах. В 

случае утери или пропажи ключей важно сразу же сообщить об этом родителям и 

заменить дверные замки; 

- на телефонные звонки с вопросом дома ли и когда вернутся с работы 

родители, надо отвечать, что они заняты, и спросить, кому и когда перезвонить. 

 

На улице: 

- если во дворе или возле школы мальчики требуют деньги, 

постарайся убедить, что денег нет, и по возможности сообщи в полицию, учителю 

или сотруднику охраны; 

- находясь на улице старайся не демонстрировать свой мобильный телефон, не 

держи его в руках, используй для разговора на улице беспроводное устройство связи; 



- на вопросы незнакомых людей «есть ли дома родители?» (папа или мама), 

лучше ответить, что родители отдыхают дома; 

- не разговаривай с пьяными, даже знакомыми людьми, т.к. пьяный 

человек сильно изменяется, его поступки могут быть непредсказуемыми и 

жестокими; 

- не садись к незнакомым или малознакомым лицам в автомобиль, даже 

если очень хочется покататься или опаздываешь; 

- если неизвестные тебе люди приглашают послушать музыку, 

сниматься в кино, посмотреть видеофильм, поиграть или показать собаку, другое 

животное (может быть и другой предлог) - не спеши соглашаться, прежде 

обязательно посоветуйся с родителями или любым другим взрослым, которого 

ты хорошо знаешь и доверяешь; 

- не носи с собой больших сумм денег, а если случайно такие деньги 

оказались в кармане, - не хвастай об этом; 

- не хвастайся перед окружающими тем, какие в вашей квартире есть 

дорогостоящие предметы (телевизионная, видео - радиоаппаратура, одежда, 

украшения и т.д.), а также количеством денег; 

- ни под каким предлогом не приглашай в дом незнакомых или 

малознакомых ребят и девушек; 

- если чувствуешь, что тебя преследуют, - зайди в ближайший магазин, 

другое место и попроси взрослого прохожего проводить до дома; 

- в любом тревожном случае необходимо обращаться в полицию, где всегда 

получишь совет и помощь. 

 

«Где преступники поджидают своих жертв?» 

 

В лифте: 

-входи в лифт, только убедившись, что на площадке нет постороннего, 

который вслед за тобой зайдет в кабину; 

-если в вызванном лифте уже находится незнакомый человек, не  входи 

в кабину; 

-не входи с незнакомым человеком в лифт. 

 

В подъезде: 
- подходя к дому, обрати внимание, не идет ли кто-либо следом. Если кто-

то идет - не подходи к подъезду. Погуляй на улице 15-20 минут, и, если 

незнакомый мужчина продолжает идти следом, расскажи о нем любому 

повстречавшемуся взрослому, идущему навстречу; 

-прежде чем войти в подъезд, вызови свою квартиру по домофону и 

попроси родителей встретить; 

-если в подъезде находится незнакомец, сразу же выйди на улицу и 

дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых. 

-при внезапном нападении оцени ситуацию и по возможности убегай или 

защищайся любым способом. Если можешь, брось что-нибудь в лицо 

нападающему (например, портфель, мешок с обувью или просто горсть 



мелочи), чтобы на некоторое время привести его в замешательство. Если тебе 

зажимают рот рукой –  укуси за руку. Используй любые подсобные средства: 

ручку, расческу или ключи (вонзи в лицо, ногу или руку нападающего); 

любой аэрозоль (направь струю в глаза); каблук (сильно топни каблуком по ноге 

нападающего). Как только нападающий ослабил хватку -убегай. 

 

Оказавшись в безопасности, немедленно позвони по телефону «02» (020 с 

мобильного телефона) и сообщи что произошло, назови точный адрес, приметы и 

направление, куда ушел нападающий. 

 

Ты всегда можешь обратиться за помощью к любому сотруднику полиции. 

Если по каким-то причинам у тебя нет возможностей обратиться к 

сотруднику полиции, надо рассказать родителям, хорошим знакомым соседям, 

учителям, сотруднику охраны в школе.  

 

 

 

ПАМЯТКА 

для девочек «Как не стать жертвой насилия» 
 

Соблюдайте правила личной безопасности! Избежать насилия можно, если 

правильно оценить ситуацию и принять правильное решение. Вот примерные 

правила личной безопасности, которые должен знать каждый. 

 

- познакомь родителей со своими друзьями и товарищами; 

-не разговаривай с незнакомцами и не впускай их в дом, не заходи с ними в 

лифт и подъезд; 

  - не садись в машину к незнакомцам; 

- не задерживайся на улице после школы, особенно с наступлением 

темноты; 

- рассказывай родителям о любом происшествии, случившемся с тобой на 

улице, о каждой попытке незнакомца завести с тобой разговор, даже если тот 

говорит: «Давай сохраним это в тайне!».  

-каждая девушка должна знать, что пьяные совершают 3\4 из всех 

изнасилований, поэтому старайся избегать общества пьяных и вечеринок, 

связанных с чрезмерным употреблением алкоголя. Юноша, контролирующий 

свое поведение, будучи трезвым, может потерять эту способность в опьянении; 

- употребляя спиртное в компании, ты рискуешь подвергнуться насилию, 

так как в состоянии опьянения ты не контролируешь свое поведение и не способна 

оказать сопротивление; 

- не забывай, что слишком свободное поведение с мужчинами может 

восприниматься как согласие на близость; 

- соглашаясь на приглашение в ресторан, кафе, на дискотеку, подумай, что 

может пригласивший потребовать взамен; 



- не будь слишком доверчивой с незнакомыми и малознакомым 

сверстниками или мужчинами; 

- уходя из дома, сообщай, с кем, куда и на сколько уходишь, по  

возможности укажи номер телефона; 

- возвращаясь вечером домой, обязательно сообщи об этом родителям по 

телефону; 

- избегай поздних прогулок по малолюдным улицам без провожатых; 

- не заводи знакомств по телефону, не назначай свиданий с  

телефонными знакомыми; 

- отказывайся от предложений случайных знакомых подвезти или 

проводить тебя до дома; 

- отказывайся от предложений случайных знакомых зайти к ним в гости; 

- возвращаясь домой вечером (с дискотеки, вечеринки) постарайся 

накинуть что-нибудь, поверх нарядного платья, чтобы не выглядеть слишком 

броско; 

- вечером избегай ходить по неосвещенным дворам, малолюдным улицам 

для сокращения пути; 

- если тебе кажется, что кто-то преследует тебя, прейди несколько раз на 

другую сторону улицы. Если догадка подтвердилась, беги к  ближайшему 

месту, где могут быть люди; 

- избегай в вечернее время пустых автобусов и вагонов электрички; 

- не заходи в лифт с незнакомым мужчиной. 

 

Оказавшись в безопасности, немедленно позвони по телефону «02»               

(020 с мобильного телефона) и сообщи что произошло, назови точный адрес, 

приметы и направление, куда ушел нападающий. 

 

Ты всегда можешь обратиться за помощью к любому сотруднику полиции. 

Если по каким-то причинам у тебя нет возможностей обратиться к 

сотруднику полиции, надо рассказать родителям, хорошим знакомым соседям, 

учителям, сотруднику охраны в школе.  

 

 


